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Tytut modutu: ,,Rodzic w Internecie”

Grupa docelowa: Modut ,Rodzic w Internecie” adresowany do rodzicow/opiekundw poswiecony jest przygotowaniu rodzica do roli przewodnika dziecka

w zakresie bezpiecznego i ,madrego” korzystania z sieci i reagowania na sytuacje zagrozenia. Rodzic/opiekun pozna zrddta wartosciowych i pochodzgcych z
legalnych Zrddet tresci dla dziecka, zrozumie, jak zapewnic bezpieczenstwo dziecku w sieci, jak réwniez nauczy sie korzysta¢ z podstawowych ustug e-
administracji dedykowanych rodzinom, takich jak ztozenie wniosku Rodzina 500+, uzyskanie Karty Duzej Rodziny i wielu innych. Zawarte w module elementy
szkoleniowe stuzy¢ majg ponadto podniesieniu kompetencji w zakresie korzystania z kultury i z zasobdw edukacyjnych w Internecie, co jest bardzo istotne w
niwelowaniu barier i przeciwdziataniu wykluczeniu kulturowemu.

Liczebnos¢ grupy: 8 do 12 oséb Dominujgce metody pracy: praca przy komputerach, prezentacje, dyskusje moderowane, case study
Czas realizacji scenariusza: 16 godzin dydaktycznych, 4 dni po 4 godziny dydaktyczne

Cele modutu na modelu efektéw uczenia sie:

Wiedza Umiejetnosci Postawy

1. Znajomos¢ najwazniejszych pojec i definicji 1. Instalowanie oprogramowania do kontroli 1. Swiadomo$¢ najwazniejszych mozliwosci oraz
zwigzanych z kwestiami bezpieczeristwa w rodzicielskiej na komputerze i urzadzeniu zagrozen zwigzanych z korzystaniem z
sieci, zasobami cyfrowymi. mobilnym. Internetu.

2. Znajomos$¢ najwazniejszych narzedzi do 2. Konfigurowanie ustawien bezpieczeristwa w 2. Swiadomo$¢ obowiazkéw rodzica wzgledem
ochrony dziecka w sieci (w tym przegladarki przegladarce. ochrony dziecka korzystajgcego z Internetu
internetowe, system klasyfikacji gier PEGI, 3. Instalowanie oprogramowania chronigcego przed tresciami szkodliwymi.
systemy kontroli rodzicielskiej). komputer przed ztosliwym 3. Swiadomo$¢ wzgledem wiarygodnosci tresci

3. Znajomos$¢ zagadnien prawnych zwigzanych z oprogramowaniem. dostepnych w sieci.
wykorzystaniem tresci dostepnych w sieci 4. Udostepnianie dzieciom zasobdéw 4. Swiadomos¢ dot. prawidtowego korzystania z
oraz korzystaniem z portali internetowych wolnych od szkodliwych tresci. tresci udostepnionych na réznych licencjach
spotecznosciowych. 5. Zaktadanie konta ePUAP i korzystanie z profilu dostepnych w sieci.

4. Znajomos¢ najwazniejszych ustug publicznych zaufanego, sktadanie wniosku do programu
pomocnych podczas korzystania z Internetu, Rodzina 500+.
zasady licencjonowania tresci dostepnych w 6. Korzystanie z narzedzi do komunikacji online.
sieci. 7. Korzystanie z zasobow cyfrowych muzedw,

bibliotek, a takze bankdéw zdjec.
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Umiejetnosci cyfrowe do nabycia w trakcie zaje¢, ktore zostaty uwzglednione w scenariuszu

a. Podstawowe kompetencje cyfrowe

Kategoria Rodzaj kompetenc;ji
UMIEJETNOSCI INFORMACYJNE 1. Wyszukiwanie informacji na stronach administracji publiczne;j.
2. Wyszukiwanie informacji zwigzanych ze zdrowiem.
UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNE 1. Korzystanie z serwiséw spotecznosciowych.

UMIEJETNOSCI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW | 1. Zmienianie ustawiert dowolnego oprogramowania.

UMIEJETNOSCI ZWIAZANE Z 1.Korzystanie z procesorow tekstu.

OPROGRAMOWANIEM

UMIEJETNOSC KORZYSTANIA Z UStUG 1.Zatozenie konta w ePUAP i profilu zaufanego.
PUBLICZNYCH 2. Uzycie profilu zaufanego w co najmniej jednej e-ustudze.

b. Sredniozaawansowane kompetencje cyfrowe

Kategoria Rodzaj kompetencji

UMIEJETNOSCI INFORMACYINE 1. Wyszukiwanie warto$ciowych tresci dla dzieci i rodzicow wraz z oceng
wiarygodnosci zrodet informacji:

a) zwigzanych z rozwojem zainteresowan,

b) tresci edukacyjnych,

c) zasobdw kultury,

d) gier komputerowych i gier online,

e) stron instytucji publicznych,
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f) zwigzanych ze zdrowiem, w tym na portalach, gdzie informacjami dzielg sie inni
uzytkownicy.

2. Rozpoznawanie tresci szkodliwych i niebezpiecznych dla dzieci i mtodziezy oraz
sposoby reagowania na nie, w tym znajomos¢ oznaczen wieku i tresci w odniesieniu
do stron internetowych, gier i aplikacji (w tym system PEGI).

3. Umiejetnos$¢ odrdznienia zrédet tresci legalnych od nielegalnych (film, muzyka,
ksigzki etc.)

a) streaming, VOD, itp.,
b) pobieranie plikow,
c) aplikacje.

4. Prawo autorskie w zakresie istotnym dla rodzicow i dzieci.

UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYINE 1. Bezpieczne korzystanie ze smartfonéw, rozmowy przez internet (np.
wideorozmowy, rozmowy grupowe).

2. Uzyskiwanie pomocy online (czat, email, wideorozmowa) przy korzystaniu z ustug

firm turystycznych, telekomunikacyjnych, bankdéw, urzedéw itp.

UMIEJETNOSCI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

1. Umiejetnos¢ nadzorowania aktywnosci dziecka w sieci.

2. Wiedza na temat ogdlnych zasad bezpieczenistwa, ktérych powinno
przestrzegaé dziecko w Internecie, w tym:

a) sposoby reagowania na zagrozenia w sieci (hate, trolling, kradziez tresci) i
znajomos¢ instytucji Swiadczacych pomoc w tym zakresie (np. telefon dla
rodzicéw 800 100 100),

b) tworzenie bezpiecznych haset, logowanie sie przez sprawdzone sieci WiFi
etc.,

c) bezpieczne zarzadzanie prywatnoscig w sieci, w tym publikowanie réznych
tresci przez rodzicow i dzieci, dbatos¢ o wizerunek dziecka w Internecie.

3. Symptomy naduzywania Internetu przez dziecko i reakcja na nie.

4. Uswiadomienie dziecku sposobu i konsekwencji dziatania transakcji w
Internecie (zakupy, sprzedaz, zawieranie umow, ptatnosci elektroniczne) oraz
ptatnosci wewnatrz aplikacji mobilnych. Odpowiedzialno$¢ prawna rodzicow za
postepowanie dziecka w Internecie, prawa i obowigzki wynikajace z
regulaminéw wybranych serwisow internetowych.
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5. Nauka samodzielna i wspdlna z dzieckiem z wykorzystaniem cyfrowych
zasobow kultury i archiwéw oraz zrédet internetowych (np. Wikipedia, TED,
Khan Academy, Ninateka, POLONA).

6. Udostepnianie tresci kultury w sieci. Odpowiedzialnos¢ prawna, plagiat,
dozwolony uzytek, prawo cytatu.

7. Korzystanie z bankéw zdjeé/klipdw/dzwiekéw. Rodzaje licencji, warunki
uzytkowania.

8. Korzystanie z serwisdw spotecznosciowych przez dzieci i rodzicow, w tym
prowadzenie profilu na Facebooku, YouTube, Twitterze, Instagramie i in.
(wiedza o ograniczeniach wiekowych na poszczegdlnych portalach).

UMIEJETNOSCI ZWIAZANE Z 1. Ochrona komputera i innych urzadzen przed ztosliwym oprogramowaniem.
OPROGRAMOWANIEM 2. Korzystanie z narzedzi kontroli rodzicielskiej na komputerach i urzadzeniach
mobilnych.

UMIEJETNOSC KORZYSTANIA Z UStUG
PUBLICZNYCH

Zatozenie konta w ePUAP i profilu zaufanego.

Uzycie profilu zaufanego w co najmniej jednej e-ustudze.
Ztozenie wniosku w programie Rodzina 500+.

Uzyskanie Karty Duzej Rodziny.

Korzystanie z bibliotek, muzedw i archiwéw cyfrowych.
Ustugi zwigzane ze zdrowiem.
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